
厳冬期災害対策とは
　寒冷環境快適化への道

厳冬期災害演習二〇二六

【対　　象】災害保健・医療・福祉関係者、赤十字関係者、防災行政担当者、大学関係者、指定した資機材関係業者のみ。定員先着 100 名。
【参 加 料】1,000 円（食材費，消耗品費ならびに保険代として）当日受付支払
【主　　催】日本赤十字北海道看護大学災害対策教育センター
【共　　催】日本赤十字社北海道支部、日本赤十字看護大学附属災害救護研究所
【後　　援】国土交通省北海道開発局網走開発建設部、北海道オホーツク総合振興局、北見市、避難所・避難生活学会
【募集期限】2025 年 12 月 26 日（定員になり次第締め切らせて頂きます）
【申込方法】参加申込書に記載されている方法（Web・メール・FAX）でお申し込みください。
【お問合せ】日本赤十字北海道看護大学　災害対策教育センター

〒090-0011 北海道北見市曙町 664-1　TEL 0157-66-3311 ㈹　FAX 0157-61-3125 ㈹　E-mail：bousai@rchokkaido-cn.ac.jp

日本赤十字北海道看護大学 体育館・屋外

2026 1/17（土）13:00 ~ 1/18（日）12:00

厳冬期災害演習
二〇二三



厳冬期災害演習2026

参加申込書

　本演習に参加を予定される方は、必ず添付している「厳冬期避難所展開・宿泊演習2026実施要領」

をご一読ください。

【参加に際しての注意事項】
　○参加者持参品：所属団体の服装（ベストやビブスの着用を推奨）、個人用避難生活用具

寝袋（冬用推奨）、懐中電灯（ヘッドライト推奨）、不織布マスク
上履き、筆記用具

※不織布マスクと上履きは必ず準備してください。
※自治体、団体の整備している冬期対応資材（防寒用具）等を本演習でお試しく
ださい。
※動きやすく温かい服装でお越しください。防寒着、手袋も忘れずにご持参ください。
※参加費（1,000 円）は当日受付にてお支払いください。お釣りのないようご準
備をお願いいたします。

　○発熱や咳があるなど体調の悪い方の参加はご遠慮ください。
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※１開催に関する緊急の連絡先として必ず連絡の取れる電話番号をお知らせください。
※２お申し込みに関する個人情報は厳冬期避難所展開・宿泊演習2026の実施のみに使用いたします。

２０２５年１２月２６日（金）必着
定員に達し次第申込を終了させていただきます

〔申込書送付先〕日本赤十字北海道看護大学　災害対策教育センター

ＦＡＸ：０１５７−６１−３１２５

E-mail：bousai@rchokkaido-cn.ac.jp

　お申し込みは、Webにて右のURL（QRコード）から登録いただくか、下記の申

込書に記入の上、申込送付先へ FAXまたは E-mail にて送信してください。申込期

限は2025年 12月 26日（金）としておりますが、定員に達した場合には受け付け

を早期終了する場合がありますので本学HPをご確認ください。 https://forms.cloud.
microsoft/r/1nSz5Qiiin


