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を授与します。

日本赤十字北海道看護大学

准教授 山本 憲志

(やまもと のりゆき)

子どもの頃からスポーツに興味を持ち、 一流

選手はどの様に動いているのかな、 その筋肉は

どうなっ ているのかなと疑問に思っ ていまし た。

それが原点になり 、 今は身体運動を生理学や

力学の知識を用いて健康増進に役立つ研究を行

っ ています。

運動すると筋肉は疲れますが、 炭酸ガスを多く

含む温泉に入るこ とにより 疲労回復に良い影響を

もたらす事を一緒に勉強し たいと思います。

科学研究費補助金（KAKENHI）研究成果の社会還元・普及事業 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  日 時      平成２２年            

 

  場  所     日本赤十字北海道看護大学 住所：北見市曙町 664 番地１ 
 
 当日の持ち物  筆記用具、ノート、上履き、タオル、足や腕をお湯につけられる服装          
 
 プログラム   講義と体験実習を行います。 

①講義「筋肉の収縮と疲労を考える」                    先生の紹介 

②講義「炭酸泉の歴史と効用」                     
③実習「人工炭酸泉を作成し体験してみよう」 

    ・筋肉の収縮を電気的に記録（マッスルセンサーを用いて） 

    ・足浴による人工炭酸泉と同温水浴との比較 

 
 
 
 
 
 
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの詳細 http://www.jsps.go.jp/hirameki/ht22000/ht22023.pdf 
 
 募集対象   中学生 ４０名 
 
 お問い合せ・お申し込み先 
 
日本赤十字北海道看護大学 

研究地域連携課（山本 均、土田 有愛） 

〒090-0011 北見市曙町６６４番地１ 

TEL：0157-66-3311(代)  FAX：0157-61-3125  

E-mail： hirameki01@rchokkaido-cn.ac.jp 
 

 申込み締切日  平成２２年１０月２５日（月） 
 

※募集定員(40 名)を超えた場合、お断りさせていたく場合があります。 

 
学校法人 日本赤十字学園  

            日本赤十字北海道看護大学     
                  The Japanese Red Cross Hokkaido College of Nursing  

 


